


• Grundlagen des Selbst- und Zeitmanagements
• ausführliche HBDI ®-Denkstil-Analyse: von welcher Gehirn-Hälfte 		
   werden Sie überwiegend gesteuert?
• Was bedeutet das für Ihren Umgang mit sich selbst und Ihrer Zeit?
• Wie können Sie dieses als Stärken für sich nutzen?
• Das Geheimnis richtiger und freudvoller Planung
• Bedeutung und Wirkung von Zielen und Visionen
• Welche konkreten Ziele wollen Sie erreichen?
   (Lang-, mittel- und kurzfristig)
• Raus aus der Dringlichkeitsfalle:
   Wichtiges erkennen lernen und Raum dafür schaffen
• Zeitdiebe erkennen und unschädlich machen
• Umgang mit Störungen, Email-Knigge, Meeting-Kultur
• Mit Spaß eine kreative Ordnung schaffen und Arbeitsabläufe
   optimieren
• Delegieren leicht gemacht

Im Rahmen des zweitägigen Workshops lernen die Teilnehmer die 
wichtigsten Tools für ein effektives und erfolgreiches Selbst- und 
Zeitmanagement kennen. Sie sehen anhand einer vorab durchgeführten 
Denkstil-Analyse (H.B.D.I. ®), welche Stärken und Arbeitspräferenzen 
sie haben, und wie sie mit Hilfe dieser Stärken sich und ihre Aufgaben 
besser organisieren können. Das zugrunde liegende Modell
(H.B.D.I. ®) gibt dabei wertvolle Hinweise auf die Organisation der 
eigenen Person, sowie der Arbeitsorganisation in den jeweiligen Teams.

Führungskräfte, Unternehmer, Angestellte, Freiberufler und alle Berufs-
tätige, die mehr Ruhe und Zufriedenheit in ihren Alltag bringen wollen 
und öfters mit dem guten Gefühl in den Feierabend gehen
möchten, heute geschafft zu haben, was sie schaffen wollten.

Kurze Trainer-Inputs, Fallbeispiele, Übungen, Feedbackrunden, Reflexi-
onen, Einzel- und Gruppenarbeit.
Wir arbeiten in Kleingruppen von 5 bis maximal 12 Leuten. Somit ent-
steht ein nachhaltiger Coaching-Effekt. Das heißt, wir arbeiten intensiv 
und interaktiv an Ihren persönlichen Fragestellungen.

Abseits des Alltag-Trubels in einem wunderschön gelegenen Schloss-
hotel südlich von München inmitten von grünen Wiesen mit Seeblick 
(Bahn-Bereich). Dies ermöglicht eine konzentrierte und intensive Arbeit 
an Ihren persönlichen Herausforderungen. Übernachtungsmöglichkeit
kann vorab von den Teilnehmern gebucht werden. Mehr Infos und eine 
Anfahrtsskizze erhalten Sie mit Ihren Anmeldeunterlagen, Dauer: 2 Tage. 
Aktuelle Termine finden Sie auf der Website.

„Vielen Dank noch einmal von uns an Sie, für die wirklich interessanten 
und „erhellenden“ zwei Tage. Wir haben gerade heute, bei unserer Stra-
tegierunde auf Mallorca, wieder darüber diskutiert, was es uns gebracht 
hat. Der Tenor ist durchweg positiv!!! Wir möchten das Thema gern 
vertiefen und vor allem weiter führen.“

Michael Wendel, Vorstand CONTOR Deutschland, Hamburg

„Ich bin nach wie beeindruckt davon, wie nachhaltig mir einige der 
erlernten „Shortcuts“ in meinem Gedächtnis geblieben sind. Die 
Gesamtwirkung auf mich war entscheidend: eine kompetente und sehr 
sympathische Trainerin, tolle Atmosphäre, strukturierter Ablauf,
brauchbare Tools und keineswegs am beruflichen Alltag vorbei. Dabei 
wurde häufig der Nagel auf den Kopf getroffen. Nach all meinen vorher-
gehenden Erfahrungen - ein Thriller - und sehr zu empfehlen.“

Ingrid Robert, GE Healthcare Solingen

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung per Mail an:
info@kreative-chaoten.com oder online mit diesem
Anmeldeformular

Am schnellsten erreichen Sie mich per Mail unter info@kreative-cha-
oten.com oder telefonisch unter 08104 62 93 43-0. Natürlich können 
Sie alle Themen der Seminare auch im persönlichen Coaching auf Ihre 
Belange maßschneidern. Rufen Sie mich an oder schicken Sie ein Mail 
und wir vereinbaren einen Termin für ein kostenloses und unverbind-
liches Vorgespräch. Ich freue mich auf Sie.

Teilnehmer-Stimmen aus den 
Zeitmanagement-Seminaren:

Anmeldung

Sie haben noch Fragen 
oder wünschen zusätzliche 

Informationen?

Inhalte

Zusatznutzen

Zielgruppe

Methoden & Gruppen-Stärke

Ort & Dauer


