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In dieser Checkliste habe ich die wichtigsten Dinge fur einen Bade-Urlaub mit
Kindern und Auto zusammengestellt. Dazwischen finden Sie immer Platz fiir
lhre eigenen zusatzlichen Notizen.

Ich wiinsche lhnen eine stressfreie Urlaubsvorbereitung und einen schoénen,
erholsamen Urlaub.

lhre Cordula Nussbaum
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regelmafige Lieferungen, Zeitungen und Zeitschriften abbestellen oder umleiten
Reiseversicherung abschlief3en!

Post lagern lassen

Freunde, Verwandte oder Nachbarn bitten, wahrend des Urlaubs die Blumen zu giel3en,
die Rdume zu luften, das Haustier zu pflegen, die Milltonnen zum Entleerungstermin
rauszustellen, den Postkasten von Werbung zu ,befreien®, etc.

Reisepass

Kfz-Schein + Personalausweis
Fuhrerschein
Auslandskrankenschein
Krankenkassen-Karten

Grine Versicherungskarte

ausreichend Bargeld fir die Anreise mitnehmen

evtl. auslandische Wahrungen bei der Bank bestellen
Kreditkarten einpacken

Kreditkarten-Sperrnummern fiir's Ausland mitnehmen

Handynutzung im Ausland klaren
glinstigen Anbieter ermitteln
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Shampoo
Duschgel
Haarspray

Gel

Birste

Kamm

Fon

Lockenstab
Wattestabchen
Taschenticher
Parfim

Deo
Gesichtspflegemittel
Schminkutensilien
Kdrpermilch
Nagellack und —entferner
Handcreme
Zahnbdursten
Zahnpasta
Zahnseide
Zahnspange
Rasierzeug

Unterhosen, BHs

Strimpfe, Socken

Schlafanzug/Nachthemd

Pullover, Hemd, Weste, Bluse, Jacke, T-Shirt
Kleid, Rock, kurze und lange Hosen (Glrtel)
Anzug/Abendkleid

Sport- und Joggingkleidung

Schuhe (incl. Reserveschnirsenkel)
Sonnen-Kappe (Baseballmitze)
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Sonnenmilch
After-Sun-Balsam
Lippenpflege
Sonnenhite
Sonnenbrillen
Badeschlappen
Badetticher
Bademantel
Badekleidung
Schwimmfligel
Schwimmreifen
Schwimmnudel
Sandspielsachen
Strandspiele
Sonnenschirm
Boot
Planschbecken

Reiseapotheke packen (Mittel gegen Erbrechen und Durchfall, Nasentropfen, Aspirin,
Paracetamol, Insektenschutz, Kamillentee, Pfefferminztee, etc.)

Fieberthermometer

Sicherheitsnadel

Ohropax

Nageletui

Brillen, Kontaktlinsen (und Reinigungsmittel)

Pflaster

Weitere Medizin nach Zielort und haufigen Krankheiten bzw. taglich bendtigte
Medikamente
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Sonnenbrillen

Reisefuhrer

Kartenmaterial

Kompass

Fernglas

Worterblcher

Taschenrechner

Wahrungstabelle

Handy und Zubehor

Foto- und Videoausristung mit Regenschutz (Filme ins Handgepack)
Adapter fir Steckdosen

Weltempfanger

Schreibzeug

Papier

Adressenliste bzw. Handheld mit Adressen
Tagebuch

Fahrtenbuch

Blcher

Gesellschaftsspiele

Gameboy

Taschenmesser

Taschenlampe

Nahzeug

Einkaufsnetz, Tragetasche oder kleiner Rucksack
Muilltiten

Kerzen und Feuerzeug bzw. Streichhdélzer
Moskitonetz und Bast oder Schnur zum Aufhangen
Kleiner HeizlUfter
Regencape/Regenschirm
Schuhputzausristung

Bettwasche

Handttcher

Reisewaschmittel

Wascheklammern

Reiseblgeleisen

© by Cordula Nussbaum, www.Erfolg-Reich-Frei.de, Autorin von ,Familien-Alltag sicher im Griff*
ISBN 3-7742-6676-X



e Netz-, Antennen- und Telefonstecker rausziehen

e Aulensteckdosen abschalten

e Heizung niedrig- oder ganz ausschalten

e \Waschmaschine und Trockner ausschalten

e Blumen gie3en und an einem zentralen Ort zusammenstellen

e verderbliche Lebensmittel aus dem Kihlschrank nehmen

e Obst und Gemise verschenken

e Reiseproviant richten

e Mdll entleeren

e Lichter ausschalten

e Fenster und Tlren abschlielRen

e Urlaubsanschrift und Hausschliissel bei Freunden, Verwandten oder den Nachbarn
hinterlegen
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Windeln
Wickelrucksack
Wickelunterlage
Kdrpermilch

feuchte Tlcher
Stilleinlagen
Plastiktliten
Toilettensitz
Nagelschere
Wundschutzcreme
Ol

Puder

Flaschen und Nuckelaufsatze
Flaschenwarmer
Flaschenputzer
Latzchen

Kindertee

Brei

abgekochtes Wasser
(Lieblings-)Saft
Milchpulver
Wasserkocher
Purierstab

Babyloffel

Spielzeug

Spieluhr

Nachtlicht
Kuscheltiere
Haarbirstchen
Zahnburste
Zahnpasta
Kinderwagen, Buggy oder Tragetuch
Reisebett
Schlafanziige
Schlafsacklein
Kirschkernkissen/Warmflasche
Moskitonetz

Decken

Schnuller

Babyphon
ausreichend Kleidung
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Grlne Versicherungskarte flrs Ausland

Internationalen Flihrerschein bei der Zulassungsstelle besorgen
Betriebsanleitung

Fahrzeugpapiere, Versicherungsunterlagen

Batterie, Beleuchtung, Ol, Luft, Wasser checken

Ersatzteile (Glihbirnen, Sicherungen, Ol, Reifen, Benzin, Keilriemen, Wasserreserve fiir
Kihler) einpacken

Kassetten, CDs

D-Schild und evtl. Vignetten fur's Ausland

Sonnenschutz fur Fenster

Lenkradsicherungsstange

Strallenkarten

Informationen Uber Stralenverkehrsregeln, Autobahnvignetten etc.
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