Fur viele Menschen gehort Stress vor Weihnachten einfach dazu. Wenn er Sie
befligelt — wunderbar! Wenn er Sie aber richtig nervt, dann bringen Sie mit folgenden
Anregungen mehr Gelassenheit in die kommenden Tage.

Machen Sie sich keinen Stress, wenn Sie eher zu den unorganisierten Kreativen
Chaoten gehoéren. Leben Sie lieber Ihre Starken aus und holen Sie sich kreative Last-
Minute-Tipps, wie Sie in Ruhe und mit viel Freude die Vorweihnachtszeit erleben und
auch am Heiligen Abend schdne Stunden geniel3en.

Von Cordula Nussbhaum
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